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C O R P O R A T E  W E L L N E S S



L E T  U S  B L O O M  T O G E T H E R  

13:30 CORPORATE WELLNESS 
- GESUNDHEITSMANAGEMENT NEU GEDACHT

 
13:45 HEALTH WRAP UP - TEIL 1 

- GESUNDER SCHLAF TRIFFT AUF GEZIELTE REGENERATION
 

14:10 ACTIVE BREAK: MEDITATION QUICKIE 
 

14:30 ACTIVE BREAK: BLACKROLL MEETS YOGA 
 

14:50 HEALTH TALK - TEIL 2 
- ERNÄHRUNG UND BEWEGUNG (IM UND AUSSERHALB DES HOMEOFFICE) 

 
15:15 ENDURANCE TALK 

- GEZIELTES AUSDAUERTRAINING
 

15:40 HEALTH WRAP UP - TEIL 2 
- ERNÄHRUNG UND BEWEGUNG (IM UND AUSSERHALB DES HOMEOFFICE)

 
16:00 ACTIVE BREAK: BRAIN GYM 

- EFFEKTIVE ÜBUNGEN FÜR DIE GEHIRNLEISTUNG
 

16:15 ACTIVE BREAK: FUNCTIONAL LOOP WORKOUT
 

16:35 UHR ENDE DER VERANSTALTUNG
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